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 夏から秋への移り変わりを楽しむ時間もなく、『冬』を匂わす風が吹きだしました。先月も暖かい日が

続いていたせいか西風がとても寒く感じます。 

 話は変わりますが、８月号にも書いた「気持ちのよい挨拶」ができていますか。 

「おはよう」「いってきます」「ただいま」「いただきます」「ごちそうさま」「おやすみなさい」「ありがと

う」など家でも心をこめて挨拶をしていますか。 

家でもヒーローズでも、「気持ちのよい挨拶」ができるよう心がけていきましょう。 

今月は、月末に期末テストが控えていますので、学校ワークは計画的に進めてください。 

テストに向けた準備を早めにはじめましょう。 

 寒暖差で体調を崩しやすい時期です。体調にも気を配りましょう。 

 

「時は金なり」 
人間だけでなくすべての生き物にとって時間はとても大切なものです。 

毎日の生活の中ではなかなか実感がわいてきませんが、ふり返ってみると 

なんとなく一日を過ごしたり、ゲームをしていて気がつけば一日が終わって 

いたりと時間を無駄にしていることが結構あるのではないでしょうか。 

本当は、とてももったいないことなのですが・・・。 

時間を大切にしましょう。 
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～ お知らせ ～ 
＊11/29（金）は、第５週目でお休みになります。 


