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 ようやく、秋の訪れを感じる気温になってきました。朝晩の風は冷たく、窓を開けて寝るには肌寒くな

ってきましたね。気持ち良く１日をスタートさせるには、とても良い季節です。夜型の人も、この機会に

朝型に挑戦し、朝の時間を有効活用してみてはいかがでしょうか。いつもより 30 分早く起きて英単語を

覚える、昨日の振り返りをする…等、実践してみてください。 

 また、「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」と、色々な秋があります。皆さんは、どん

な秋を感じたいですか。『秋』を感じられるこの日常に、感謝を忘れず過ごしましょう。秋の空や空気は、

とても綺麗です。空を見上げたり大きく深く深呼吸をしたりと、気持ちに余裕を持ってくださいね。 
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～ お知らせ ～ 
＊しばらくの間、21:00 で閉扉します。閉扉時間に注意してください。 

＊勉強に来るのに忘れ物をする人が多すぎます。（ノート・ペン等） 

 やる気のない気持ちの表れです。＝ 挨拶もできない。 

＊館林校では、勉強以前にきちんとした挨拶ができることが先だと考えます。 

＊10/21(月)~25(金)まで、『ハロウィン週間』となります。 

 授業でも自習でも、好きなお菓子が５個もらえます。（手の消毒が先） 

 糖分を摂りながら、集中力をアップさせましょう。 

 

★勉強を計画的にやりましょう！  


