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 毎日蒸し暑い日が続いていますが、体調を崩していませんか。実は、これを書いている本人が、冷房に

当たりすぎて風邪をひいてしまい、ガラガラ声です。『日々、体調管理をしっかりしろー』と言っておき

ながらごめんなさい。 ੦  先月も６月とは思えない暑い日が続きました。今年の夏も暑いのでしょう

か。水分を補いミネラル不足を解消するためには“スポーツ飲料”の摂取がおすすめのようですが・・。

ただし、飲みすぎには注意しましょう。 

 さて、いよいよ夏休みに入ります。どんな夏休みを過ごそうかと計画中でしょうか。「お祭りに行きた

い！」「プールに行きたい！」「ゲーム三昧の日が欲しい…」等、想像しただけでワクワクしますね。でも

「今日は、何もやらない」ではなく、特別な１日であったとしても、60 分だけでも机に向かいましょう。

根気よく毎日地道な努力を続けることが成功への近道となります。人間は…１日ご褒美をあげると、今

まで頑張ってきた時間を一瞬にして裏切ります。自分で自分を裏切らないように、充実した夏休みを過

ごしてほしいです。 

 

夏休みとの振替で、７月と８月は、５週目休校はありません。 

５週目も通常授業となります。予定表を確認してください。 
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～ お知らせ ～ 

＊中３生対象で、８月より『群馬県統一テスト』実施予定です。 

 試験日程の詳細は、別紙でお知らせします。計画的に学習に取り組みましょう。 

＊8/1～9/27 まで、夏期講習期間になります。 

開校時間が、８月のみ１５時～２１時となりますので、間違いのないようにお願いいたします。 

＊8/12～8/18 まで、館林校の夏休みとなります。 


